Trainingsplan SG BorKum nur ein Spielfeld

01.11.25

Tag

Verein

Platz

16:30 16:45

17:00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00

19:15

19:30

Montag

KSV

K11
K12
K21
K 22

1.D

Christian K11 1.D

K12

K21
K 22

Dienstag

KSV

Mittwoch

KSV

Donnerst

KSV

Freitag

KSV

Olli
1.D Christian

16-17:30 1.E K11
16-17:30 1.D K12

Spiel

Rasen

Kstrasen

Borstel

Alte H

Trainingsflache C1 = Obere Halfte C2 = untere Halfte

Ta

Mittwoch

Donnerst




