
 Trainingsplan SG BorKum    29.07.25

Tag Verein Platz 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 Tag

Montag KSV R  1. D Christian  1. D R1 1. D   Herren Montag

R 2+3 D Michael   R2 2+3 D   Herren

KSV K 1. F Stephan   K1 1. F

 K 2. F Kevin    Kevin K2   

 K 2 G Christian  2 G 2. E  K2 Matthias  2. E  

Dienstag KSV R     R1+R2 R1/R2 1. A   Sven 1. A Herren

K 1. E Olli 16:15-17:45 Olli 1..E  K1   Herren

Mittwoch KSV K   1. F Stephan  Stephan K1 1. F     Alte H Mittwoch

  K 2. F Kevin    Kevin K2   Alte H  

R 1. C Hendrik R1  1. C Hendrik Alte H

 R    2. C Mathias R2  2. C Mathias   Alte H

 C Cricket    C1/C2        

Donnerst KSV R      R1+R2 R1/R2 1A  Sven 1. A Herren Donnerst

K 2+3 D Michael  Kevin K1 2+3 D

 K   2. E  K2 Matthias  2. E

Freitag KSV K 1. E Olli 16-17:30 1.E   K1   Spiel Freitag

K 1. D Christian 16-17:30 1. D K2

 R   1. C Hendrik R1  1. C Hendrik

 R     2. C Mathias R2  2. C Mathias Alte H

KSV K 1 G Nils 16-17    K 2    Cricket

R= Rasen

 C= Trainingsfläche    C1 = Obere Hälfte    C2 =  untere Hälfte

K= Kstrasen  
B= Borstel  
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