Trainingsplan SG BorKum 01.05.26
Tag Verein 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 Tag
Montag

Dienstag

KSV

Mittwoch

KSV

X XX X X

Donnerst

Freitag

Borstel

KSV

Cricket

Rasen

Trainingsflache C1 = Obere Halfte C2 = untere Halfte

Kstrasen

Mittwoch

Donnerst




