Trainingsplan SG BorKum 01.11.23

Tag Ort Platz ]116:30 16:45 17:00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 Tag

Montag KSV K 1.E Ajay 1.E K1 Montag
: < 2o
K 2+3E  Michael K2 2+3 E
K K2

Dienstag] KSV R Dienstag
K

Mittwoch| KSV K 1.G Frank Stephan K1 Mittwoch
K K1
K K2 Alte H
C Cricket

Donnerst] KSV H Donnerst
K 2+3 E  Michael

Freitag KSV K 15:30-17
K Ajay 16-17:30 K1
K
C Cricket

Samstag H 1.G Frank  Stephan 10-11:00 Samstag
H 11-12:30
K=
R= |Rasen
C= Trainingsfliche C1 = Obere Halfte C2 = untere Halfte
B= Borstel
H= Halle




