
Hygienekonzept Sportanlage 

Hygieneregeln einhalten 
-Beim Betreten und Verlassen der Sportanlage Hände desinfizieren. 
-Einhalten des Mindestabstandes (1,5 Meter) in allen Bereichen außerhalb des Spielfeldes. 
-Bei Nichteinhaltung des Mindestabstandes (1,5 Meter) wird das Tragen  
 einer Mund-Nasen-Bedeckung empfohlen. 
-Gestaffelte Start-und Endzeiten des Trainings einhalten. 
-Spielgeräte & Bälle müssen nach dem Training desinfizieren werden. 
-Alle Türgriffe müssen desinfiziert werden.  
-Mitbringen eigener Getränkeflaschen, die zu Hause befüllt werden. 
-Vermeiden von Spucken und von Nasenputzen auf dem Feld. 
-Nies- und Hustenetikette beachten. 

Umkleiden, Duschen, Toiletten 
Abstand von 1,5 Metern 
Nach jeden Training müssen die benutzten Umkleiden & Sanitäranlagen desinfiziert werden. 
Alle Räumlichkeiten sind regelmäßig nach der Benutzung zu lüften. 

Risiken in allen Bereichen minimieren 
Keine Teilnahme bei Krankheitssymptomen: Ausschließlich gesunde und symptomfreie Teilnehmer 
nehmen am Sportangebot teil. Personen, die am Sportangebot teilgenommen haben und bei denen 
COVID-19 diagnostiziert wurde, teilen dies umgehend dem Verein mit. 
Diese Personen dürfen frühestens nach 14 Tagen und mit ärztlichen Attest wieder am Sportangebot 
teilnehmen.  
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Körperkontakte müssen unterbleiben 
Auf Händeschütteln, Abklatschen, in den Arm nehmen und Jubeln oder Trauern  
in der Gruppe muss komplett verzichtet werden.  

Zuschauer 
-Abstand von 1,5 Meter.  
-Bei Nichteinhaltung des Mindestabstandes (1,5 Meter) wird das Tragen  
 einer Mund-Nasen-Bedeckung empfohlen. 
Dies gilt für jede Trainingseinheit und jeden Wettbewerb.  


